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Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Patientinnen und Patienten,

im Fokus der diesjährigen Herzwo-

che der Deutschen Herzstiftung 

steht die Herzrhythmusstörung 

Vorhofflimmern. Es tritt so häufig 

auf, dass man von einer Volks-

krankheit spricht.

Bleibt Vorhofflimmern unbehandelt, drohen Schlaganfall 

und Herzkomplikationen. Gerade beim ersten Auftreten 

löst Vorhofflimmern bei vielen Menschen Angst und Panik 

aus, wenn sie merken, dass ihr Herz aus dem Takt gerät. 

Eine solche Attacke kann jedoch auch ganz unbemerkt 

verlaufen: Bei über der Hälfte der Patienten bleiben Symp-

tome und Beschwerden aus. Daher wird Vorhofflimmern 

oft durch Zufall bei einer ärztlichen Untersuchung entdeckt 

– manchmal auch zu spät, nämlich erst dann, wenn es 

bereits zu einem Schlaganfall gekommen ist. 

Wir greifen das Thema der diesjährigen Herzwoche gerne 

auf um Ihnen in laienverständlichen Vorträgen mit aus-

reichend Zeit für Fragen und Diskussion darzustellen, was 

Vorhofflimmern ist, wie man es erkennen und behandeln 

kann und was die vielfältigen Ursachen für das Vorhofflim-

mern sein können.

Zu diesem Anlass laden wir Sie gerne in das Herz der Süd-

stadt - in das Cellitinnen-Severinsklösterchen Krankenhaus 

der Augustinerinnen und St. Antonius - ein.   

Ihr 

 

 

Prof. Dr. Ingo Ahrens 

Chefarzt der Klinik für Kardiologie und Internistische  

Intensivmedizin 

Cellitinnen-Severinsklösterchen Krankenhaus der  

Augustinerinnen und St. Antonius, Köln

		  PROGRAMM

15:00 Uhr		�  Begrüßung 

Prof. Dr. Ingo Ahrens, Chefarzt

15:05  Uhr		 Was ist Vorhofflimmern, wie entsteht es ? 	

		  Ursachen und Risikofaktoren 

		  Dr. Demet Aslim, Oberärztin 

15:25 Uhr		  Wie erkenne ich Vorhofflimmern? 

		  Wie erkennt der Arzt Vorhofflimmern?  

		  Dr. Conrad Friese, Oberarzt 

			    

15:45 Uhr	 	 Vorhofflimmern - eine Hauptursache für 	

		  den Schlaganfall:  

		  Wer braucht Gerinnungshemmer? 

		  Dr. Sophia Kersting, Oberärztin

16:05  Uhr	 	 �Kann Vorhofflimmern durch Schlafstörun-

gen (Schlafapnoe-Syndrom), Kaffee- oder 

Alkoholkonsum ausgelöst werden?  

Dr. Mario Hofer, Oberarzt

16:25 Uhr	 �	 Abschließende Diskussion, Fragen, 

	 Zusammenfassung und Verabschiedung 

	 Prof. Dr. Ingo Ahrens, Chefarzt

Mittwoch, 4. November 2026

Veranstaltungsort

Cellitinnen-Severinsklösterchen  

Krankenhaus der Augustinerinnen und St. Antonius 

Betriebsstelle Severinsklösterchen | Café Klösterchen (6. OG) 

Jakobstraße 27–31 | 50678 Köln 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Kontakt

Klinik für Kardiologie und Internistische Intensivmedizin

Telefon 0221 3308-1851 

kardiologie.kh-augustinerinnen@cellitinnen.de

 

 

Podcast zum Thema

Prof. Dr. Ingo Ahrens im Podcast  

„Gesundheit! Die Podcast-Visite“ zum  

Thema „Keine Angst vor dem Herzkatheter“ 

www.severinskloesterchen.de/podcast 


